CT / MR Institut Kapfenberg

Vorbereitung zur virtuellen Colonoskopie

TERMIN am ..o UM e Uhr.

Sehr geenrte/r FraulHEIT ..o !

Sie haben einen Termin fur ein Dickdarm-CT. Es ist sehr wichtig, daf3 Ihr Dickdarm
bei der Untersuchung vollstandig entleert ist. Aus diesem Grund bitten wir Sie, die
folgende Vorbereitung zwei Tage vor dem Untersuchungstermin gewissenhatft
durchzufihren:

1.Tag: Wenig Ballaststoffe im Essen (kein Obst und Gemuse, wenig Teigwaren und
Fleisch), viel trinken (Tee, Fruchtsafte, Milch, ...)
leichtes Abfuhrmittel: z.B. 1 Dulcolax®

2.Tag: Keine Ballaststoffe, d.h. nur mehr fliissige Nahrung (klare Suppen, Joghurt)
1 X-Prep® zwischen 12 und 14 Uhr
viel trinken (2-3 1) z.B.: Fruchtséfte, Tee, Mineralwasser ...

Alternative: Statt X-Prep kann man auch 4 | Mannit-Losung (wird in der Apotheke
hergestellt) trinken.

Rezepte fur X-Prep® oder Mannit-Lésung werden von uns oder vom Hausarzt
ausgestellt.

Am Tag der Untersuchung ist ein leichtes Frihstick erlaubt!

Reinigungseinlaufe sind bei dieser Vorbereitung nicht nétig und am Tag der
Untersuchung wegen Beeintrachtigung der Bildqualitéat nicht erwinscht.

Achtung: Falls Sie wegen Herzschwache oder Bluthochdruck nur eingeschrankt
Flussigkeit zu sich nehmen dirfen, sprechen Sie zuerst mit Ihrem Hausarzt!

Nehmen Sie lhre Medikamente wie gewohnt ein!

Diabetiker mussen allerdings ihre Insulindosis der verminderten Nahrungsaufnahme
anpassen bzw. die Einnahme der zuckersenkenden Medikamente verringern oder
aussetzen!

Sollten Sie weitere Fragen haben, zdgern Sie nicht, uns zu fragen!

Dr.Hausegger / Dr.Streitmayer / Dr.Kammerhuber / Dr.Reiter
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